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Introducción

La Estrategia de Desarrollo Local Participativo de 
Tenerife establece las líneas de trabajo de GAR 
Tenerife, entidad sin ánimo de lucro seleccionada 
por el Gobierno de Canarias para la gestión de la 
Intervención 7119 del Plan Estratégico de la PAC en 
esta isla. 

En dicha Estrategia, elaborada a partir de las nece-
sidades y propuestas de aquellas personas y entida-
des vinculadas al medio rural de la isla, se definió la 
necesidad de valorizar los productos agroalimentarios 
de las medianías, así como el patrimonio agrícola, 
paisajístico y cultural asociado. Las medianías tiner-
feñas no pueden entenderse sin el cultivo de la papa 
que, a lo largo de generaciones, se ha adaptado a las 
condiciones singulares de cada comarca, dando como 
resultado los diferentes agrosistemas. En estos se en-
trelazan las variedades cultivadas, las características 
del suelo y del clima, las técnicas agrícolas, los conoci-
mientos transmitidos entre generaciones y las formas 
de vida de las comunidades rurales para modelar el 
paisaje y enriquecer nuestra gastronomía, tradiciones 
e identidad. Sin embargo, su pervivencia se ve amena-
zada por la globalización de los mercados, los efectos 
del cambio climático, el progresivo abandono de las 
explotaciones, el envejecimiento de la población y la 
ausencia de relevo generacional. 

El presente proyecto nace con el propósito de conocer, 
documentar y poner en valor este patrimonio agroa-
limentario, y esta publicación recoge los principales 
resultados de un trabajo que esperamos contribuyan a 
conseguirlo. 

Esperamos que disfrutes de este recorrido por nues-
tras medianías, nuestra agricultura y nuestra historia.



tenerife

T.M. LOS REALEJOS

T.M. LA OROTAVA

La Perdoma

Benijos

Las Llanadas

Palo Blanco

Monumento Natural 
de Los Frailes
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Superficie aproximada del agrosistema

VILLA DE LA OROTAVA

Benijos

Aguamansa

Pinolere

Mamio

Paisaje Protegido  
de La Resbala

Reserva Natural Integral 
de Pinoleris

Corona Forestal
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Grandes parcelas en Las Llanadas
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Breve reseña del agrosistema

Las medianías del Valle de La Orotava 
se caracterizan por su elevado minifun-
dismo, con parcelas de pequeñas dimen-
siones y suelos muy fértiles, ubicadas 
entre los 500 y 1200 m s.n.m. El cultivo 
de papas se realiza generalmente de 
forma familiar, aunque cada vez hay más 
explotaciones mecanizadas. En el Valle, 
al igual que en buena parte del norte de 
Tenerife, las papas antiguas son conoci-
das normalmente como papas bonitas. 

Se cultivan además de la papa, el millo y 
otros cereales como trigo, cebada, avena, 
centeno; leguminosas como judías, cho-
chos y habas; y también frutales templa-
dos en los bordes de las huertas como 
manzaneros, perales, cirueleros y cas-
tañeros. Durante años las papas bonitas 
—especialmente la variedad Bonita ojo de 
perdiz— fueron su motor de crecimiento. 

A partir de los años 80 del pasado siglo 
XX, con la introducción de la variedad 
comercial Cara, se aceleró el desarrollo 
económico y agrícola de las zonas altas 
del Valle. Benijos, Las Llanadas y Palo 
Blanco experimentaron un aumento del 
rendimiento en el cultivo, mejorando 
la situación económica de las familias, 
conformando además el paisaje agrario 
actual.



La papa en La Cruz de Castaño
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El clima del agrosistema

El clima en las medianías del Valle de La 
Orotava se caracteriza por ser suave y 
húmedo, con una pluviometría entre 400 
y 900 mm. Los vientos alisios determinan 
unas temperaturas moderadas entre 8 
y 16º C con frecuentes nieblas. En estas 

condiciones climáticas, las papas se culti-
van principalmente en régimen de secano 
o con riegos de apoyo, a excepción de las 
zonas más bajas de las medianías donde 
existe riego. 



Cultivo en Mamio de papas con castaños
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Subzonas de cultivo de la papa 

El Valle de La Orotava, en relación al 
cultivo de la papa, podría dividirse en 
tres subsistemas agrarios bastante bien 
diferenciados: 

Subzona Este 

A. La ladera Este del Valle, con Mamio, 
Pinolere y Aguamansa, conforma un 
paisaje muy similar al de Acentejo, donde 
se cultivan multitud de variedades anti-
guas,  principalmente Bonitas, Azucenas, 
Coloradas de baga, Pelucas, pero también 
otras comerciales, todas ellas normal-
mente asociadas al cultivo de castañe-
ros y mayoritariamente en secano. Este 
paisaje agrícola resulta de enorme interés 
agroambiental, siendo Mamio uno de los 
sistemas agrícolas más bellos de la isla. 

B. La zona Central, donde se ubican las 
grandes superficies productoras de papa 
del entorno de Benijos, Palo Blanco y 
Las Llanadas. Quizás sea, junto con Icod 
el Alto, la zona cuantitativamente más 
importante en la producción de papas 
antiguas de Tenerife. Principalmente, se 
cultivan el grupo de las papas Bonitas, 
Azucenas y Venezolanas. En esta zona, 
los agricultores viven principalmente del 
cultivo de la papa, conviviendo varieda-
des tradicionales con grandes extensio-
nes de papas comerciales, fundamental-
mente Cara y Red Cara, aunque en los 
últimos años han aparecido variedades 
como Druid, Valor, Slaney, Rooster y 
Tornado. 

C. Zona Media-Baja. En las cotas más 
bajas de las medianías es habitual que el 
cultivo sea en regadío o asociado a la viña.   



Llanos con cultivos de papas en Benijos

Cultivo de papas asociado a la viña en cordón 
trenzado Vistas del Valle. Terrazas en pendiente
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Estiércol en la parcela Papas en los surcos en el momento de la siembra
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Labores de cultivo

En las medianías del Valle de La Orotava 
la papa se siembra dependiendo de la 
altitud de las parcelas y de la disponibi-
lidad de riego en dos épocas de siembra: 
enero-febrero, y septiembre-octubre. Las 
plantaciones de las papas antiguas se reali-
za principalmente en el mes de enero.

1. Preparación del terreno, aportación 
de materia orgánica
Actualmente, esta labor se realiza con 
un arado o una reja enganchados a un 
tractor, aunque antiguamente se utiliza-
ban animales de tiro (mulas, caballos o 
burros). Se lleva a cabo en noviembre o 
diciembre, para un poco más tarde pasarle 
un cultivador rotativo o un rotovator. El 
estiércol es habitual incorporárselo duran-
te la siembra. 

2. Selección de la semilla 
En las papas antiguas la semilla la obtiene 
el agricultor de la cosecha anterior. En las 
variedades comerciales blancas se usan 
semillas certificadas de importación que 
el agricultor compra en cooperativas o 
comercios autorizados.

3. Preparación de la semilla 
Preparación de la semilla En esta zona, 
las semillas de las papas antiguas suelen 
sembrarse enteras, mientras que las 
papas blancas se siembran enteras si son 
de «a una» o se parten si son de mayor 
tamaño.

4. Asurcado, siembra, abonado y 
tapado
Antes de proceder a sembrar, hay que 
asurcar el terreno, labor que se puede 
hacer manualmente con una azada o con 
un motocultor. 

La siembra se hace normalmente a mano, 
aunque en las parcelas más grandes cada 
vez es más habitual sembrar con sem-
bradoras acopladas al tractor. Cuando se 
siembra con el tractor, al plantar y for-
mar el caballón o camellón, no se realizan 
las labores de asurcada y aporcados.



Agricultor sachando las papas bonitas Cosecha
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5. Arrienda
Durante el cultivo, las labores habituales 
en este agrosistema son los aporcados 
conocidos como arrienda y sacha, y los 
tratamientos fitosanitarios de plagas y 
enfermedades.

6. Sacha
Se realiza cuando la planta alcanza de 
15 a 25 cm de altura, aporcando la tierra 
sobre la base de los tallos, con lo que se 
facilita el desarrollo y agrupamiento de 
los tubérculos, evitándose el agrieta-
miento del suelo y la aparición de éstos 
en superficie. Se realiza manualmente 
con azada o motocultor. Suele hacerse en 
marzo.

7. Cosecha
Al finalizar el ciclo de la papa esta entra 
en senescencia, se va secando y finalmen-
te se le corta de la rama, y en una o dos 
semanas se cosecha.  



Manzanas de la variedad Pajarita
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Cultivos asociados y rotación de cultivos

La rotación de cultivos se realiza con 
cereales como el trigo, el centeno y la ave-
na; y leguminosas, entre las que destacan 
los chochos, las judías y las habas.

El millo se siembra entre los cultivos de 
papa del mismo año, bien cuando la papa 
está llegando al final de su ciclo, o bien 
cuando ya se ha cosechado. 

También es muy habitual en muchas 
huertas la existencia de frutales templa-
dos en los bordes como manzanos, pera-
les y cirueleros. Entre las variedades de 
manzana del Valle de La Orotava, destaca 
la Manzana Pajarita, variedad local muy 
antigua y apreciada.

AÑO 1

AÑO 2

AÑO 3



Centeno y chochos
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Marco de plantación 
El marco de plantación de 
la papa más habitual está 
entre 65 y 70 cm entre 
surcos, y entre 25 y 30 cm 
entre papas. Las distan-
cias más largas entre 
surcos y papas son más 
habituales en las papas 
antiguas, mientras que en 
las papas blancas se sue-
len utilizar los marcos de 
plantación más estrechos. 

25-30 cm

65-70 cm
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Variedades cultivadas

Variedades de papas antiguas

1. Azucena negra: papas generalmente 
redondas, con la piel algo áspera de 
color morado rojizo y manchas marrones 
claras, y ojos superficiales. La carne es de 
color crema.
2. Azucena blanca: similar a la Azucena 
negra, pero de color marrón claro con 
manchas moradas rojizas. Se está per-
diendo en el Valle.
3. Bonita negra: papas redondas algo 
comprimidas de un precioso color mora-
do rojizo muy oscuro y la carne crema.
4. Bonita blanca: forma similar a la 
Bonita negra pero las papas son de color 
canelo claro con muy pocas manchas 
morado rojizo claras. También conocida 
Marrueca. 
5. Bonita colorada: similar en forma al 
resto de la Bonitas, pero con la piel del 
tubérculo morado rojizo. Cada día es más 
difícil de encontrar.
6. Bonita ojo (de) perdiz: papas de color 
canelo claro, con manchas moradas 
rojizas en las cejas de los ojos o de forma 
ligeramente salpicada, aunque existe una 
variedad altamente salpicada. Esta papa 
es la variedad antigua que más se cultiva 
en el Valle.
7. Peluca blanca: la papa es oblonga apla-
nada de color rosado, salpicada de man-
chas naranjas y marrones, y en algunas 
ocasiones con colores azulados. El color 
de la carne es crema, y en algunos tubér-
culos podemos encontrar anillos internos 
en la carne de color rosado o violáceo. 

Otras papas antiguas cultivadas son las 
Pelucas negras y rosadas, Venezolanas y 
Coloradas de baga. 

Variedades de papas blancas   
8. Cara: papa de color amarillo salpica-
do de rojo con la carne de color blanco 
cremoso, numerosos ojos y algo profun-
dos. Ha sido la variedad más cultivada 
en el Valle durante unos 40 años, y parte 
importante del auge económico de las 
zonas paperas.

Las principales variedades blancas 
son Cara, Red Cara (Recara), Druid, 
Rooster (Rosti), King Edward (Quinegua o 
Chinegua) y Slaney (Lanei). Otras va-
riedades blancas actuales son Apache, 
Bermuda, Casino, Galáctica, Sagitta, 
Tornado y Valor.
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